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Los pequefios espiritus o grandes,
segiin se mire, que en nimerc cada
vez més reducide quedan por algunas
de nuestras aldeas, que continfian vi-
viendo en algunes de nuestros bos-

ques, fuentes, rios... fueron elemen- |

tos que conformaron las antiguas
creencias y religiones. Xanes, tras-
gos, ete. ocuparon un lugar muy im-
portante en la cultura popular de As-
turias, alignal que en otros pueblos lo
hicieron otros miembros del gran
reino de las hadas v los elfos.

Junto a la necesidad de poseer
més y mds moderno, vamos desfigu-
rando y olvidando lo antiguo y tradi-
cional que recibimos de nuestros ma-
vores. Como otro de los tributos al
progreso camhiamos la vida tranquila
v sosegada de la aldea porla computa-
rizada rapidez de la ciudad, en cam-
bio cuando tedas las cosas tenian un
nombre individual, cuando los hom-
bres no se consideraban duefios de la

pueden retornar legado el momentao.
Pero los hijos de los hombres mueren
de verdad y abandonan el mundo, por
Io que se les lama, en el gran reino de
las hadas y los elfos, los huéspedes o
los forasteros.

Estos espiritus, hijos de la madre
naturaleza, pueden adoptar las for-
mas més distintas, apareciendo como
hermosisimas mujeres o viejas de-
formes. Con formas de animales ¢ de
fuerzas naturales, pueden vivir en ar-
holes que ellos mismes adoptan, rios,
fuentes, en una vieja casa o en un
pequefio bosque, Huyen siempre de
las ciudades v de los rios contamina-
dos, viven siempre en zonas rurales
puras. Las colinas huecas suelen ser
lugares donde celebran sus fiestas v
reuniones y donde puardan sus teso-
ros. Yeats asegura que los mds her-
mosos suelen estar cerca de nosotros
cuando caminamos por lugares es-
pléndidos v en calma.
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Miguel Gonzilez Pereda

Tierra, convivian hombres y animales
con la naturaleza, con dioses, mons-
truos v espiritus en paz y perfecto
equilibrio.

La expansion del cristianismo fue
apagando estas creencias, pero atn
siguen viviendo en las tradiciones de
los pueblos, en cuentos populares, li-
geramente cambiados y, muchas ve-
ces, con nombres de santos y hérees
de la nueva religion.

J. R. R. Tolkien dice que Dios,
puso a los hombres y a los elfos en la
Tierra, pero mieniras que a los hom-
bres les concedid la libertad que sélo
estén vivos en el mundo un breve
lapso de tiempo, y que no estén atados
a él, v que partan pronto, a donde los
elfos no saben, los elfos permanece-
rian en el mundo hasta el fin de los
dias, y su amor porla Tierra y por todo
es asi mds singular y prefundo, y mis
desconsolado a medida que los afios
se alargan. Porque los elfos no mue-

ren hasta que no muere el mundo, & -

no ser que los mate o los consumd la
pena. Tampoco la edad les quita
fuerza, a no ser que se cansen de diez
mil centurias, y al morir se reunen
en las estancias de Manos, de donde

Son alegres o tristes, segiin el
caso, mentirosos o bromistas, pesa-
dos y rencorosos o agradecidos y ge-
nerosos. Los que habitan en Asturias,
dice Luciane Castafién, que son més
bien espiritus bondadosos v los ma-
lignos no lo suelen ser en exceso.

Debido a estas propiedades ha
sido siempre muy dificil para los
hombres poder verlos, sdlo los nifios,
los poetas, curanderos, videntes y
genies que es5idn en paz con su en-
torne natural, tuvieron esta oportuni-
dad. De cualquier forma es dificil que
se dejen ver, en sus dominios la exce-
siva curiosidad puede ser peligrosa.
Cuentan de un sefior conocido de to-
dos en la parroquia de San Martin del
Mar, que «un dia mientres llendaba
les vaques, sentose encima de una
piedra y ovd unos cantos y una misica
que parecia salir de debajo de los
pies, asombran quedd el hombre
cuando al quitar la pledra onde estaba
sentau, quedaba al descubiertu un sa-
lén donde se estaba celebrando un
gran banquete, llenu de curiosidad
quiso ver més, v al agachase, cayoila
gorra pol furacu cerrindose esti en el
actu, con la pérdida de la gorra». Por
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ello es necesario tener mucho tacto si
nos encontramoes con alguno de ellos,
debemos tener en cuenta que no pien-
san ni sienten como nosotros, los hay
que dicen lo contrario de lo que sien-
ten. Las invitaciones por parte de los
elfos, hadas o espiritus, hay que to-
marlag con mucha precaucién y re-
chazar todes los ofrecimientos de co-
mida v bebida, que son los medios
més-directos para sus encantamien-
t0s. Es mds recomendable dejar que
ellos se nos descubran gue buscarlos
nosotros. Una observacién discreta y
una postura amigable, es lo mds acon-
sejable cuando uno tiene la suerte de
encontrarse en sus dominios. Sobre
las ohservaciones efectuadas v reco-
gidas en nuestro concejo, la inciden-
cia que tiene actualmente y la que
tuvo, son los resultados de este tra-
bajo de campo.

Mitos encontrados, algunos en un
estado bastante precario, en el con-
cejo de Villaviciosa son:

La Xana.

El Trasgu.

El Hombre del Gorru Collorau.

El Nuberu,

El Diaftu Burlén.

La Giiestia.

Los Enecantamientos.

1. LA XANA

IL.as xanas que habitan en Villavi-
ciosa, al igual que las de toda Asturias
suelen hacer sus hogares en cuevas,
cerca de las fuentes y arroyos que
cuidan y en los que pasan la mayor
parte del tiempo. Laxana, aligual que

el agua, tiene dos cualidades, por un
lado proveedora de alimento y bene-
factora de la agricultura, v por otro
arrebatadora de vidas, esta misma
dualidad suele tener la xana.

Lz xana es la mds bella de los
espiritus mitol6gicos, su mayor her-
mosura la consiguen la noche de San
Juan, cuando la luz de la luna las
transforma en suaves figuras miste-
riosas, asi, peinan lentamente sus
largos cabellos y cantan canciones an-
tiguas tan hermosas que tedo se de-
tiene para oirlas, muchas de las can-
ciones de nuestro folklore se dice que
estdn inspiradas en misica de las xa-
nas. Son las xanas excelenies compo-
sitoras y saben tocar diversos instru-
mentos musicales, el arpa, la gaita, el
cimbale, €l violin, el pandero v el bi-
rimbao. Danzan descalzas alrededor
de las fuentes y aunque Aurelio del
Llano recoge algunos relatos en los
que visten el traje regional, las de Vi-
llaviciosa visten trajes sueltos de
plata o no usan vestido. Luego de la
danza se bafian en el agua fria de los
arroyos. En sus rituales convierien las
aguas de sus fuentes en curativas,
aguellas personas gue en la maifiana
de San Juan consiguen coger las pri-
meras aguas del alba. «la flor del
agua», pueden considerarse aforiu-
nadas porque levan todas las propie-
dades mdgicas con que las xanas do-
taron a su fuente. Dicen que son des-
cendientes de Diana, también se ha
dicho que lo son de Egeria, ninfa de
lhs aguas y de las fuentes. Que son
nietas de las nueve sagradas druidas
femeninas, pero lo mds probable es

que las xanas sean descendientes de
los elfos que habitaban los antiguos
délmenes de Asturias.

Son primas hermanas de las ko-
rringans francesas y de las lamignak
del Pais Vasco, aunque éstas son méas
violentas y mds anticristiaras que las
asturianas, (uerecientemente apare-
cieron en algunos lugares de Asturias
convertidas al cristianismo.

Sus moradas son limplas v orna-
meniadas con mucha riqueza, proce-
dente de los tesoros de los que son
conocedoras. Trabajadoras infatiga-
bles siempre estin tejiendo en ruecas
de oro, primorosos trabajos que ofre-
cen a quien las pueda desencantar, o
cuidando sus gallinas con pitinos de
aro.

Miden unos 60 centimetros y tie-
nen un cuerpo bien propercionado,
aungue pueden cambiar de forma y
aparecer mds altas ¢ convertirse en
cuélebre o cualquier otro animal.

Algunas xanas son muy enamora-
dizas y protegen los amores y castigan
la infidelidad. Su marido el xanu, es
muy celoso, fuerte, pequefio y de
mala intencion. Mds pequefio que la
xana, pues mide unos 40 centimetros
viste* de pieles y vive oculto bajo las
aguas de.los rios, fuentes o pozos
cerca de su trabajo. El xanu es el
guardidn de entrada ala ciudad de los
elfos, que siempre estd bajo una mon-
tafia o una colina, v siempre hay que
entrar a través de un rio, en donde €l
xanu vigilante, con un «gabitux, en-
gancha a tedes aquellos que se des-
cuidan v los arrastra con él bajo las
aguas del rie. Es huidizo y nada co-
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municativo. Su mal cardcter hace de
su matrimonio una convivencia difi-
cil, porlo que rara vez se les ve juntos,
lo que no impide que tengan hijos.
Las xanas son buenas madres con
los xaninos, pero a diferencia de sus
parientas las Giane de Cerdefia, que
poseen unos pechos larguisimos que
echan sobre sus hombros, la xana

\ tiene los pechos pequefios, lo que

hace muy dificil 1a trianza de sus hi-
jos, cuyo periode de lactancia dura
algo mas de cien afios. Esto obliga a
muchas xanas madres a cambiar sus
hijos por los de las campesinas mejor
dotadas, durante algin tiempo.

Las xanas tienen reina, es la mds
bella de todas, es la que mejor danza
y, sabe tocar el arpa como nadie. Sue-
len reunirse con ella algunas noches
sefialadas y danzan y cantan haciendo
corros hasta el amanecer. Los huma-
nos que se unan a ellas en sus hailes
deben hacerlo con muchisimas pre-
caueclones, ya que pueden gquedar ex-
tenuados en el baile, del que nunca
podrén parar si ellas no quieren. En
San Martin del Mar, adn se conservan
las ruinas de un monasterio en un is-
lote de la ria que se puede visitar
siempre que la marea lo permita.
Cuentan que hace varios afios cuando
la gente salia al alba para ir a la Viila,
un grupo de vecinos vio, no sin asom-
bro, gue en la isla se estaba cele-
brando una gran fiesta, llenos de cu-
riosidad por conocer a qué se debia
aquella celebracidn en horas tan tem-
pranas se dirigieron a la isla y al son
del tambor y gaita, se pusieron a bai-
lar sin poder contenerse, entre unas
damas muy bellas y unes hombres
provistos de gorros rejos, bailaron du-
rante bastante tiempo pero cuando se
dieron cuenta sélo estaban el grupo de
personas que se dirigian a la Villa. y
sin saber cémo, habia desparecido la
otra gente. Segiin se dice en San Mar-
tin, entre las ruinas del monasterio
del islote, vuelve a producirse el «en-
cantu», cada clen afios.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA
DEL MITO EN EL CONCEJO DE
VILLAVICIOSA Y LEYENDAS Y
RELATOS RECOGIDOS EN LAS
DISTINTAS PARROQUIAS

Dada la extensién de nuestro con-
cejo, cuarenta parroquias, y el interés
en conocer personalmente cada uno
de los lugares de donde parte el mite,
son muchos los sitios gque nos quedan
por recorrer, pPero (ue poco & poco
iremos recogiendo y publicando pos-
teriormente, para un mayor conoci-
miento v difusién de la mitologia en
nuestra zona. La mayoria de las histo-
rias por ser de tradicién oral, transmi-
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tidas de generacién en generacidn,
quedan actualmente cortadas como
cousecuencia de las cada vez més es-
casas reuniones familiares en las al-
deas v de la sustitucién del abuelo por
el televisor, con lo cual todos salimos
perdiendo.
Pero todavia queda algo.

FONCALEYU - FUENTE DE LES
XANES

En el antigno camino de Villavi-
ciosz a Gijén, el que subia por la
Vega, pasa por delante de la Fuente
les Xanes. En el lugar de Foncaleyu.
A sulado selevanta la capilla de Ntra.
Sra. de Fonealeyu, v todavia se pue-
den ver restos de una antigua edifica-
cidn de pledra, donde hahitaba el
monje que cuidaba el lugar y que el
dia de la fiesta, el 15 de agosto, desde
el baleén «pedricaba» a los romeros.
¢La capilla levantada sobre un anti-
guo lugar de culto precristiano, v el
monie heredero de los conocimiento
de un antiguo druida? Todo parece
indicarlo asi.

La Fuente de les Xanes es un ma-
nantial abundante, de agua de exce-
iente calidad, que riega los ricos pas-
tos de la zona vy baja retozén por la
carbayera de Sorribes a fundirse en el
Huetes.

Antiguamente la cuidaban cuatre
xanes, pero actualmente solo queda
una, llena de tristeza y melancolia,

Sale poco. La noche de San Juan y
poco més, cuando estaban alli sus
compafieras era distinto, shora sélo
queda ella, pero fue asi:

«Un mozn de Mieres diba a corte-
xar a la Villa y al pasar por la Fuente
les Xanes, salieron a lamalu vy dixe-
roni que si podia faceyos unfavor, y el
mozu dixo que qué era lo que tenia
que facer.

~Mira, compres en la Villa, cuatro
bollos de cuernos de pan blanco, y
cuando pases parriba, echéslos en la
fuente v didmoste tou esti tesoro.

Y vase &l v asf lo fizo, comprd los
cuatro bollos de pan y fuese a cortexar
y contoilo tou a la moza. Conque
cuando va llevaben un cachu corte-
xando a ella dioilafame v acordose de
ios bollos de pan v sin que elli lu viera,
guitoi 2 uno un cuérnu pa comelu,
pero por onde lu hahia partiu, el pan
empezo a sangrar y ella asustada pe-
goilo como pude y non dixo nada.
Cuando el rapaz iba de vuelta pa casa,
al llegar a la fuente eché los bollos alld
tal v como i habien dicho y los panes
volviéronse cuatro caballos blancos,
les xanes montdronse en ellos y mar-
charon. Toes menos una, porgue aun
caballu faltabai una pata y non podia.
Y dixoi al mozu:

—Por culpa de esa fartona non me
pude desencantar. Toma esta cinta de
seda v ataila a la cintura ala tu moza.

Y vase él y amarrola al tueru de un
fresnu y partiose en dos».

Es probable que la Fuente de les
Xanes de Foncalevu, vuelva a estar
liabitada por mds de una xana, pero
no estanos seguros.

«Enricén Barro, vivia aqui pariba,
era un mozu que cantaba muy bien v
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gustabai muchu la fiesta vy la sidre.
Cuando diba a la Villa «cargaba» algo
mis de lo que podia v costabai tra-
bayu subir a casa, asi que una noche
que estaba muy oscuru, no acertaba a
llegar fueron les xanes alumbrandolu
hasta casa y dijeroni:

—Qigas lo que oigas non mires pa
iras.

Y mientres lu acompafiaben diben
«tontidndulu» vy lamédndolu, pero
cuando llegd a casa, dio la vuelta pa
mirar y non vie a naide, v perdié tou lo
que 1 habien prometié.

«L.es madres decinnos a los fiefios,
que al pasar pe la orilla la {fuente que
non nos entretuviéramos. Que si ofa-
mos ruidos que non mirdsemos pa tras
v que fudsemos pa casa corriendo.»

«5{, decin que si no miraben pa
tras, alllegar a casa dabenyos nosé da
qué, pero durante tou el camin diben
provocéndolos pallamaios la atencién
y también los insultaben.»

'CANDANAL ~Mazaneo. Capién—
LA FUENTE LA CUEVA

En el camino de Candanal a Arga-
flosu, en el barrio Mazaneo, Capién,
en la falda de un monte, estd la cueva,
es de fdcil acceso. Surge de ella un
manantial de agua, una fuente, la
Fuente la Cueva. Tiene una reforma
eh piedra datada en 1928, v actual-
mente en la misma entrada de la
cueva, se recoge el agna en un depé-
sito de reciente construccién del que
se ahastecen las casas de Capidn.

fa -

«Aqui, en esta fuente, va tiempu,
habia xanes. Alli en frente, en Caba-
fies, hay una cueva con una fuente
también, la Fuente Cabaiies, pero alli
non hubo nunca xanes, nin les hay.
Salin pela noche a tender la ropa que
llavaben, y vefase la ropa delles no-
ches tendin nel prau. La noche de San
Juan adornédbase la fuente y venin los
mozos vy les moces a cantar a la
fuente... Eso va «tou se acabd. Pero
aqui habia xanes. Un dia non se qué
yos pasd... pidieren algo que non yos
lo dieren... non sé qué fue, entonces
la xana diol un cordel a un mozo pa
gue lu ponxera z la cintura y el mozu
amarrolu a un drbol que habia a la
salida de la cueva v, empezaren a tirar
per ély bastieren el drbel. Non, ahora
vanon les hay... non se oye nada. Yo
eniré en la cueva y topaba hichos
como sacaberes o mayores.»

RALES -NABLA- FUENTE LES
XANES

En uno de los rincones mas her-
mosos del coneejo, bajando de Rales a
Nabla, entre viejos robles v castafios,
de entre unas grandes rocas adorna-
das con musgo y helechos mana la
Fuenieles Xanes, que da origen al rio
de Sebrayu. El chorro de agua no es
grande pero no decrece en todo el
afio. «Esti agua ye muy bueno pa la
sali, antes venia xente de toa la ro-
diada per agua a la fuente, ahora ya
noén, shora pocos, poeos. Ahora te-
némoslo en casa. El manantial quisie-

ren aprovechalu pa la raida de agua,
pere non quiso el pueblu, nen, dixe-
Ten (que non»,

El agua esté fresca v sabe a agua
fresca, la paz y la hermosura del am-
biente nos hace presentir que la
fuente aiin estd cuidada por alguna
xana.

«Cuando yo era pequenn y diba a

1es files, ofa cuntar a les vieves que de

lafuente, delles veces, salia un filu de
oru, y que si tirabes de elli y conseguis
sacalu en sin que rompiera, desen-
cantabes a la xana y ddbate el cadexu
de oru. Pero siempre perdin la pacen-
cia y tiraben fuerte pa acabar lluego y
rompin el filu, desapaecia la xana y
quedaba en sin nada el que taba en-
dubillando.»

Habia un cantar,

«Aqui habia una muver que sabia
el cantar deles xanes... jAy, cémo era
hombrel... ... El cantar de les xanes...
Dicen que cantaben a la fuente y di-
cin... Sali xana, sali xana... jAy como
era... non me acuerdols,

«Elles eren piquifiines, pocu mds
que el calderu el agua, pero muy gua-
pines.»

Desde ¢l camino que da entrada a
la carbayera donde estd la fuente les
xanes y, cuando los drboles no tienen
hoja, se ve la fuente.

~Mira, ;qué ve aquello?

Por entre las ramas de los drboles,
¢l sol se refleja en el chorro de agua v
le da una tonalidad dorada.

—Paez un filu de oro...

No muy lejos, en el monte de los
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Follacos, en el lendén del Follu, estd
la Cueva de los Moros.

«Alli también habia algo... xanes o
algo. Xunto a la Fuente Vereu. Dela
Fuente Veren a la Cueva de los Mo-
ros, llevaben los moros los caballos a
beber. Los moros xugaben con unos
bolos de oro que yos habin fechu les
xanes, o que los habin encontrao alli,
xunta la fuente, y dicien que hay ente-
rraos unos documentes o algo. Un dia
un vecin de agqui, José Peldez, que
estaba trabayando alli, cerca de la
fuente, llegoi un dia un sefior y pre-
zuntol ende taba la fuente, ¥ cuando i
dixo onde taba, sacé un mapa v cabd
alli,ncerque la fuente y sacéd algo y
marché eon ello.»

SAN MARTIN DEL MAR - LA
FUENTE XIXIN

De todos es conocida en la parro-
quia la Fuente Xixin, ((Fuente del xa-
nin?),

«En esta fuente cuenten que toes
les noches podia oise a les xanes,
oiase el loru de un rapacin primero, y
el ruidu que hacien al lavar la ropa,
unes moces muy guapes, que tenin
una melena larga y muy rubia, y tam-
bién se cien les canciones que canta-
ben pa que el rapacin callara. Esto
todo desaparecia, en el momento que
se hacia el mds leve ruidu.»

En el rio de Llames también:

«En el riu de Llames no haz mu-
chos afios, iben les muyeres a lavar
la ropa, v habia un encantu. Y tovia
ahora hay persones que aseguren que
hay un encantu. Cuando estaben la-
vando en el riu, empezaben a salir
hiles. de seda y de oro, les muyeres
empezaben a enrollar metros y metros
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de hilo, pero en el momento que se
distraien per cualquier cosa, perdin
todo el hilo que habien enrollao v de-
jaben de ofse los canticos que los
acompafiaben.»

CORU

«EnlaFuenteles Sangres, cuando
dibala xente allavar, salin filos de oru
pel cafiu ¥ ofense ruidoes, v decia mi
giielu que una xana, sali pelanechea
Hendar les vaques a «l.a Noval» y que
les guardabz en la Cueva de los Mo-
ros, en el monte de San Cosme, que
queda cerquina. Pero ahora la cueva
estd tapada, fueren tirando alld toes
les vaques que morrien v taparenla.
Cuando yo era pequefia, tirdbamos
alld una piedra vy sentiamosla caer
como si fuera rodando per unes esca-
leres, v al final caia al agua. Como si
per baxu pasara un riu. Eso estd alli,
debaxu la capilla los Martires.»

LLUGAS

«En el monte del Toral, arriba en
la Pica Castiellu, habia un castillo, v
los mores haxaben a dar debeheralos
caballos per una cueva que tien el
castillo, al riu. La cueva diba a dar al
molin del Pitu. Y un pocu mds arriba
de la fuente el Toral, encima de la
riega la Reina, hay una cueva que se
abre cada cien afios la noche de San
Juan y salen les xanes a solevar les

monedes de oro en un vanu. Pero la
entrada a la cueva non se sabe onde
estd, dicen que detrds de una pie-
drona que hay en el prau de Llu-
viardi.»

(Continuard)

Las leyendas recogidas en los dis-
tintos lugares me fueron contadas
pot:

José Manuel Castiello Miranda.

Marcelina Miranda Pecn.

José Obaya y la familia Carrefio,
las de Foncaleyu.

Arsenio Sdnchez Meré
zén», la de Capién.

Jesiis Bada.

Antonio Granja Amandi v su es-
posa, las de Rales.

M.2 Rosa Pérez Valdés, las de San
Martin del Mar.

Engracia Rodriguez Rivero, las de
Coru y Llugds.
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