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1,1 Diccionario de la Real Aca-
emia define bigaros como «cara-
ol marino de concha blanqueci-
a rayada en forma de reticulo, de
nos cuatro centimetros de largo
carne comestible. Abunda en las
ostas del Cantabrico».

En realidad, a lo largo de toda
1 costa de Asturias, bigare o bi-
aru es la designacion comiun que
: atribuye a cualquiera de los ca-
zcoles marinos en sus distintas
yrmas y color, si bien algunas de
1s especies cuentan adernds con
articular denominacion. Desde
| punto de vista bioldgico, los bi-
aros pertenecen al sector de los
10luscos, caracterizados como
nimales invertebrados de cuerpo
lando, con concha en forma de
spiral.

El modelo descrito por el dic-
ionario académico parece refe-
rse a la especie conocida en cas-
:llano como nasa (Nassa retica-
ita}, puesto que coincide en los

NASA (NASSA HETICULATA)

aracteres dados: comestible, con
| concha rayada a la manera de
n tejido de red y de forma alarga-
4, aunque raramente alcanza los
Jatro centimetros de longitud
ue se le atribuyen. Es el llama-
0 en TAZONES simplemente bi-
aru, asl como bigaro o bigaru en
tros puertos seglin las zonas, tu-
lin en Ovifiana, cornetu en Cu-
illero, bigara en Tapia, bigara de
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sable, o sea, de arena, en Avilés,
La concha vacia de este bigaro
suele ser aprovechada como aloja-
miento por el bichu de pates, se-
gun lo llaman en algin sitio, es
decir, un pequefio crusticeo que
se oculta en ella v saca las patas al
exterior para su desplazamiento.

Bigara se reserva en TAZO-
NES, como también en Candds y
Gijon, para designar otra especie
mayor por su tamafio, conocida
en espaitol como caracola (Triton
nodifer), nombre adoptado ulti-
mamente tembién en Gijon. Es de

CARACUOLAITRITON NODIFEH)

color amarillento con manchas
oscuras y puede alcanzar los 20
centimetros y aun mds de longi-
tud. Suele llegar prendida en los
artes de pesca. Tanto bigara como
caraccela representan un caso del
Hamado femenino aumentativo,
empleado para mencionar objetos
de mayor dimensidén que otros
analogos, en ejemplos como ces-
to/cesta, cuchillo/cuchilia, ete., al
igual que ocurre en bigaro y biga-
ra de sable antes citados, por ser
aquel bigaro el que suele obtener
mayor medida entre los pequefios.
Para la caracola se emplea en
Candds y Lastres el aumentativo
directo bigarén. En La Arena se
dice  descriptivamente  bigaro
grande, Sin embargo, Ribadesella
y Llanes mantienen bigaru. En
TAZONES se le llama también

turnlleru, sobre todo tratandose de
la concha vacia, vocablo proce-
dente por derivacidn de turullo,
nombre asturiano, usado para
esta especie en Luanco y Ovifia-
na, turullu en Cudillero, turulla en
Bafiugues. En cualquiera de sus
variantes, esta palabra tiene ori-
gen onomatopéyico, es decir, imi-
tativo del sonido tur, ya que se
acostumbro a usar la concha va-
cla del animal como vocina o
trompeta, una vez cortada la pun-
ta. En tiempos de barcos veleros
se empled para producir sefiales
acusticas en prevencidn de acci-
dentes al navegar con niebla. En
Figueras se tocaba antiguamente
por las calles para llamar a la su-
basta de la pesca en el muelle al
llegar los barcos. Por su forma se
le lfamo cuerno en Avilés v Luar-
ca, v es ésta la designacion em-
pleada en el resto del occidente
astur, con variantes: cuorno en
Puerto de Vega, corno en Ortigue-
ra, Viavélez, Tapia y Figueras, En
relacidon con cuerno se origind
ademds en Cudillero cornetu,
nombre que en esta especie acu-
mula el doble significado de la
forma de cuerno y la funcién so-
nora en calidad de instrumento.
Carece de utilidad para el consu-
mo.

Entre las especies comestibles,
ademds de la nasa a que nos he-
mos referido, son abundantes las
recomendadas como gibula gris,
gibula plana y peonza.

La gibula gris (Gibbula cinera-
ria) tiene forma redondeada, de
centimetro y medio de ancho,
concha con punta, mds alta que
ancha, color blanquecino y fran-
jas oblicuas cruzadas por otras

GIBULA GRIS {GIBELLA CINERARIA)
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blancas. En TAZONES recibe el
particular nombre de bigaru de
mariagarcia, no por su posible re-
lacién con alguna mujer del lugar
que se llamara Marfa Garcia, sino
quiza por el colorido, que recuer-
da el de un pdjaro llamado en As-
turias mariagarcia, en castellano
lavandera o aguzanieves, de color
alterno blanco y oscuro, que fre-
cuenta los rios y llega hasta el
mar. Por su forma relativamente
apuntada se le llama en Luanco y
Candds bigaro cornudo. Por su co-
lor en franjas es en Gijon el raydu
y en Lastres el bigaru raxdu. En
el resto de Asturias se llama biga~
ro o bigary, seglin las zonas.
Parecido a él, pero de forma
aplanada, es el bigaro identifica-
ble como gibela plana (Gibbula
umbilicalis), mds ancho que alto,

GIBULA FLANA (GIBBULA UMBILICALIS)

de concha coloreada con manchas
violdceas oblicuas. En TAZONES
se le llama igualmente bigaru de
mariagarcia vy en Lastres bigaru
raxdu. En Luanco lo distinguen
como bigaro del sol, quizd por
contraposicion al agua, ya que
pasa gran parte de su vida al aire.
Lo llaman en Tapia bigaro del
puca, es decir, del alga, por su gé-
nero de vida preferido entre las al-
gas. En el resto de Asturias es bi-
gare o bigaru segin zonas, Para el
consumo tiene menor aceptacion
que el precedente.

En este sentido goza de parti-
cular aprecio la peonza (Mono-
donta lineata), de 2,5 centimetros
de didmetro, igual de alto que an-
cho, con Ia concha apuntada y co-
lor uniforme gris jaspeado de li-

neas oblicuas mas oscuras. Se le.

PEONZA (MONODONTA LINEATA

encuentra en litoral de roca. En
TAZONES se le conoce como bi-
garu derechu, nombre quizd moti-
vado en la forma de la concha,
configurada en punta. Es el bigaro
xorrero de Luanco, calificado asf
probablemente por su color terro-
50, parecido al de alguna de las es-
pecies de Xorra O xagerra, Con que
se designa en Asturias un tipo de
gusanos marinos propios para
cebo en la pesca. En Figueras lo
llaman bigaro blanco, no porque
tenga esta caracteristica, sino por
diferenciarlo de otro mas oscuro,
también comestible, segin vere-
mos a continuacion. En Ortiguera
le aplican el nombre de mincha.
Los demas puertos lo conocen
como bfgaro o bigaru, seglin las
respectivas zonas.

Mincha es ¢l nombre dado en
Galicia al bigaro comiin { Littorina
littorea), muy frecuente en aque-
lla region, pero escaso en Astu-
rias. Abunda regularmente en la
ria del Eo. Tiene concha globulo-
sa acabada en punta, hasta 4 cen-
timetros de alto y color negruzco
agrisado. De Galicia nos Hegd por
via comercial, con destino al con-
sumo en los bares, juntamente
con ¢l nombre, que se extendid
entre nosotros y aun persiste en

BIGARD COMUN (LITTORINA LITTQREA}

muchos puertos, particularmente
por nuestra costa central. Como
mincha se le vino conociendo en
TAZONES, asi como en Avilés,
Bafiugues, Luanco, Candds, Gi-
jon, Cudillero y Luarca. En Tapia
pronuncian bincha. Se dieron
también las variantes minche en
Gijén vy nincha en Avilés, si bien
este ultimo puerto perdid ya prac-
ticamente los nombres forasteros
y generaliz¢ el de bigaro, que en
Luarca convive ademds con min-
cha. En su origen, la denomina-
cién mincha debid de crearse mo-
tivada en el vocablo gallego min-
cho, que significa «wnenudo, pe-
quefion, no porque el animal ten-
ga reducido tamarfio entre los bi-
garos, sino por ser uno de los pro-
ductos comestibles més pequefios
que da la mar. Aparte de lo dicho
sobre Avilés y Luarca, ser le lla-
ma bigaro, sin mds, en La Arena,
Ovifiana, Puerto de Vega, Orti-
guera y Viavélez, bigaru en Riba-
desella y Llanes, bigaro negro en
Figueras, por contraposicion al
Hamado alli bigaro blanco, ante-
riormente aludido.

No parece que entre pescado-
res existan otros nombres para di-
ferenciar bigaros, a no ser alguna
especie aislada del occidente astu-
riano, rara en nuestra zona cen-
tral. Y es normal que eso ocurra
as{, por ser también habitual entre
pescadores el hecho de dejar sin
nombre funcional a todos ague-
llos seres marinos carentes de va-
lor comercial o de interés para el
consumo. As{ pues, segun la in-
formacidn recibida, las demas es-
pecies de caracoles marinos nc
mencionadas reciben el nombre
genérico de bigaros.

Informacién de Tazones:
Agapito Batalla Martinez (1969)
Dibujos: Goenzalo Gil Madrera
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